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ご意見など、ぜひお寄せ下さい。

こんにちは 松坂みち子 です

こ
の
時
期
、
卒
業
や
入
学
の
様
子
が
テ
レ
ビ

で
も
よ
く
映
し
出
さ
れ
ま
す
。
特
に
、
被
災
地

の
子
ど
も
た
ち
の
生
き
生
き
と
し
た
姿
に
は
、

「
よ
か
っ
た
ね
」
と
い
う
安
ど
の
気
持
ち
に
な

り
、
「
よ
し
っ
、
私
も
頑
張
ろ
う
」
と
元
気
を

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

で
も
、
そ
の
映
像
を
見
て
び
っ
く
り
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
子
ど
も
た
ち
の
服
装

で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
子
ど
も
た
ち
が
羽
織
袴
を

着
て
い
る
の
で
す
。
最
近
は
そ
う

な
の
か
な
ぁ
と
も
思
い
ま
し
た
が
、

先
日
出
席
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
小

学
校
の
卒
業
式
で
は
袴
姿
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
時
代
か
な
と
も

思
い
ま
し
た
が
、
地
域
性
な
の
で

し
ょ
う
か
？

以
前
住
ん
で
い
た
茨
城
で
は
、

小
学
校
の
卒
業
式
に
中
学
校
の
制

服
を
着
る
の
が
慣
例
で
し
た
。
で

も
私
は
「
中
学
校
の
制
服
は
中
学

生
に
な
っ
て
か
ら
」
と
こ
だ
わ
り
、

制
服
着
用
は
決
め
ら
れ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い

と
確
認
し
た
上
で
、
私
服
で
行
か
せ
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。

何
を
着
て
い
て
も
、
子
ど
も
た

ち
の
成
長
の
証
、
け
じ
め
の
式
に

変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
形
に
と

ら
わ
れ
ず
、
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ

と
り
が
自
分
ら
し
く
、
式
を
迎
え

ら
れ
る
よ
う
に
と
願
い
ま
す
。

みち子のひとりごと

卒業式・入学式

紀 の 川 の 源 流 を た ず ね て
森林環境保全議員連盟の視察で、川上村（奈良県吉野郡）へ行って来まし

た。紀の川は、さかのぼって奈良県に入ると吉野川になり、川上村が源流と

なっています。

「川上村の奥地にある、三之公地区には、500年以上も前から手つかず

の森が残されています。森は恵みの雨をたくわえ、川をつくり、あらゆる生

命を育み支えてくれています。先人たちが遺してきた自然と意思をしっかり

と受けつぎ、未来へ手渡したい。そんな想いから、川上村はこの森の７４０

haを買い取り、吉野川源流『水源地の森』として守っています。」（森と

水の源流館パンフレットより）

和歌山市もその一助にと、パルプ原料に木を切り、

荒れてしまった山を３ha借り上げ、「和歌山市民の

森」として、その整備に市民が参加するという事業

を行っています。

蛇口をひねれば当たり前のように出てくる水です

が、そのおおもとがどうなっているのか知ることが

でき、自然を自然のままに守っていくことの大切さ、

大変さを改めて感じて帰ってきました。

機会があれば、ぜひ一度お出かけください。
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４
月
改
定
の
特
徴

今
回
の
改
定
は
、
「
医
療
・

介
護
・
予
防
・
住
ま
い
・
生

活
支
援
」
を
切
れ
目
な
く
提

供
さ
せ
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
」

が
重
視
さ
れ
、
地
域
在
宅
を

２
４
時
間
体
制
で
す
す
め
る

方
針
が
打
ち
出
さ
れ
て
い
ま

す
。少

し
は
改
善
さ
れ
る
の
で

は
と
期
待
し
た
く
な
り
ま
す

が
、
実
際
に
は
「
効
率
化
・

重
点
化
」
の
名
の
も
と
に
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
削
減
と
負
担

増
が
強
い
ら
れ
ま
す
。
「
団

塊
世
代
が
７
５
歳
に
な
る
２

０
２
５
年
に
「
要
介
護
認
定

者
数
を
３
％
減
少
」
さ
せ
る

と
い
う
目
標
を
か
か
げ
、
要

支
援
１
、
２
な
ど
の
「
軽
度

者
」
か
ら
介
護
を
と
り
あ
げ
、

「
施
設
」
か
ら
「
在
宅
」
へ
、

「
医
療
」
か
ら
「
介
護
」
へ

の
流
れ
が
い
っ
そ
う
強
め
ら

れ
ま
す
。

２
４
時
間
体
制
っ
て

ほ
ん
と
？

「
地
域
包
括
ケ
ア
」
の
目

玉
と
し
て
打
ち
出
さ
れ
た
の

が
「
２
４
時
間
地
域
巡
回
介

護
」
で
す
。
〝
老
老
介
護
〞

な
ど
が
深
刻
な
今
、
２
４
時

間
対
応
は
切
実
で
す
が
、
複

数
の
人
員
配
置
な
ど
夜
間
の

介
護
を
実
現
す
る
の
に
見
合
っ

た
介
護
報
酬
に
は
な
っ
て
い

ま
せ
ん
。
ま
た
、
大
手
企
業

の
参
入
が
ま
す
ま
す
強
ま
る

と
予
想
さ
れ
、
地
域
の
事
業

所
の
経
営
が
危
ぶ
ま
れ
ま
す
。

し
か
も
ど
れ
だ
け
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
よ
う
が
、
１
か

月
の
報
酬
が
定
額
で
設
定
さ

れ
る
制
度
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
２
４
時
間
い
つ
で
も
」
と

言
い
な
が
ら
、
必
要
な
サ
ー

ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
か
ど
う

か
疑
問
で
す
。

生
活
援
助
６
０
分

か
ら
４
５
分
に

サ
ー
ビ
ス
削
減
で
見
過
ご

せ
な
い
の
が
、
生
活
援
助
時

間
の
短
縮
で
す
。
生
活
援
助

を
６
０
分
か
ら
４
５
分
へ
と

短
縮
す
る
介
護
報
酬
の
改
定

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
厚
生
労

働
省
は
６
０
分
の
中
に
無
駄

が
あ
る
と
言
い
ま
す
が
、
４

５
分
に
な
れ
ば
質
の
低
下
を

招
き
か
ね
ま
せ
ん
。

軽
度
者
を

介
護
か
ら
は
ず
す

さ
ら
に
見
逃
せ
な
い
の
は

「
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支

援
総
合
事
業
」
の
創
設
で
す
。

「
総
合
事
業
」
は
市
区
町
村

ま
か
せ
で
す
。
導
入
す
る
市

区
町
村
は
要
支
援
者
に
つ
い

て
、
従
来
の
生
活
援
助
に
す

る
の
か
、
「
総
合
事
業
」
に

移
行
さ
せ
る
の
か
を
判
断
で

き
ま
す
。
（
和
歌
山
市
は
、

今
年
度
か
ら
の
移
行
は
行
わ

ず
、
「
検
討
中
」
で
す
。
）

介護保険 改定でどうなるの?!
（新婦人しんぶん 3月29日号より）

介護保険料
大幅アップ！

４月から和歌山市の介護保険
料が、基準額で５８１３円（月）
に、８６５円も引き上げられま
した。
介護保険にかかるお金の負担

割合は、
公費が半分・国２５％、

・県１２．５％、
・市１２．５％、

保険料が半分
・６５歳以上２１％
・４０～６４歳２９％

と決められています。
利用者や利用サービスが増え

れば、保険料が上がる仕組みそ
のものに大きな問題があります。


